
Puglia

La Puglia o Le Puglie?
Cominciamo col dire che di Puglia non ce n’è una sola, ma addirittura tre.

Sotto gli Angioini il territorio pugliese fu diviso in tre circoscrizioni, chiamate Capitanata (quella a 
nord), Terra di Bari (quella in mezzo) e Terra d’Otranto (quella a sud). Ed infatti questi territori sono 
molto diversi tra loro, per paesaggi, arte, storia e cultura.

Ancora oggi si possono distinguere tre
zone diverse:

Daunia : dal nome del popolo della
Grecia che l’ha abitata dall’VIII secolo
a.C. E’ la regione al nord, ricca di storia
antica, di spendide insenature e di una
spettacolare foresta. Il centro più
importante è Foggia.

Murgia : è la regione centrale intorno a
Bari, il cui nome deriva dalla parola latina
murex che significa roccia aguzza.
Anch’essa ricca di storia e di un mare
bellissimo. Ma qui la storia che prevale è
quella dei Normanni e degli Svevi.

Salento : la regione del sud, con tre
principali città molto diverse tra loro:
Brindisi, Taranto e la graziosissima
Lecce. Qui sono famosi gli uliveti ed il
mare: questa parte ha addirittura due
mari: l’Adriatico e lo Ionio.

La Puglia è una regione ricca di storia antica: abitata da l’uomo di Neaderthal oltre 250.000  anni 
fa,  è stata colonizzata dai greci, poi dai romani. Poi sono arrivati i Normanni e gli Svevi e poi, con 
il regno di Napoli, gli Angioini, gli Aragonesi e gli spagnoli, i pirati turchi ed arabi ed ognuno ha 
lasciato segni del suo passaggio.

Ma la Puglia, grazie alle sue fertili pianure, è anche terra di agricoltura di grande qualità: famoso 
l’olio ed il grano e negli ultimi anni anche il vino pugliese sta conquistando il mercato. Ovviamente 
questa disponibilità di prodotti agricoli, uniti a quelli del mare, ha generato una cucina ricca di piatti 
semplici e saporiti.

La costa in Puglia è davvero bellissima: ci sono spiagge, insenature tra gli scogli, rocce a picco e 
dovunque il mare è turchese.

Infine questa regione è terra di artisti famosi (cantanti, attori, musicisti) come Domenico Modugno, 
Renzo Arbore, Riccardo Scamarcio, Sergio Rubini, Paisiello e si dice anche che le donne e gli 
uomini più belli d’Italia siano pugliesi: a voi verificare….
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L’uomo di Altamura
Ad Altamura, una cittadina delle murge, è
stata scoperta una grande grotta ricca di
stalattiti e stalagmiti. Al suo interno si è
trovato uno scheletro di Homo
neanderthalensis, datato tra i 128.000 e i
187.000 anni fa. Il teschio è intatto ma il
problema è che è imprigionato nelle
stalattiti e stalagmiti, che gli sono cresciute
intorno e che rendono molto difficile estrarlo
per poterlo esaminare.

La via Appia
I romani costruirono nel III secolo a.C una via consolare che partendo da Roma attraversava tutta 
l’Italia meridionale ed arrivava fino a Brindisi, la città più ad est, dove
partivano le navi per la Grecia e l‘Oriente. La via era lunga 540 Km, coperta
di lastre di pietra, larga oltre 4 metri, per consentire il passaggio di due
carri, ogni 15 Km c’era una stazione per il cambio cavalli ed ogni 30 Km
una locanda per alloggio dei viaggiatori. La via doveva essere ‘veloce’ e
quindi aveva lunghissimi tratti diritti (e quindi con ponti per superare
ostacoli naturali), non attraversava le città e richiese opere di bonifica di
diverse paludi. In considerazione dell'epoca in cui fu realizzata, è una delle
più grandi opere di ingegneria civile del mondo antico. Ancora oggi esistono
alcuni tratti di questa via ed al suo termine c’è una colonna costruita dai
romani come simbolo. 

I Normanni e gli Svevi
Con i Normanni e poi gli Svevi, la Puglia raggiunse il suo periodo d’oro.

I Normanni ( "Uomini del Nord") erano un popolo vichingo
di origine danese e norvegese che diede il proprio nome
alla Normandia. Intorno all’anno 1000 d.C. si spinsero
fino in Puglia e scacciarono i Bizantini ed i Longobardi.
Dalla Puglia nel 1061 Ruggiero d’Altavilla sbarcò in Sicilia
e la liberò dai saraceni dando vita all’epopea dell’Orlando
furioso ed alle storie narrate negli spettacoli dei Pupi
siciliani.

Gli Svevi, popolazione di origine germanica,
subentrarono ai Normanni e, sopratutto con il loro re
Federico Ruggero di Hohenstaufen, nipote di Federico
Barbarossa, diventato poi imperatore con il nome di
Federico II (stupor mundii) la Puglia, come tutto il sud, ebbe un grande sviluppo culturale, politico 
ed economico. Come ricordo di quell’epoca restano numerosi edifici religiosi e militari (come il 
“misterioso” Castel del monte e la cattedrale di Altamura).
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La duchessa di Bisceglie
La sfortunata Lucrezia Borgia fu uno strumento per le ambizioni del fratello
Cesare e del padre, il Papa Alessandro IV. Ci fu però un breve periodo in cui fu
veramente felice e questo fu a Bisceglie, quando sposò in seconde nozze
Alfonso d'Aragona, figlio illegittimo di Alfonso II di Napoli e duca di Bisceglie. Il
matrimonio serviva ad avvicinare i Borgia al regno di Napoli. Lucrezia, si innamorò
molto del marito, un diciassettenne considerato «l'adolescente più bello che si sia
mai visto a Roma» e visse felice alla corte di Bisceglie ricevendo poeti, letterati,
principi e cardinali. Ma pochi mesi dopo gli interessi di Cesare Borgia cambiarono,
Lucrezia fu trasferita a Spoleto ed il povero Alfonso fu strangolato nel suo letto
mettendo fine alla loro tenera storia d’amore.

Puglia terra di religione
I Pugliesi sono un popolo religioso. Il territorio è disseminato di
edifici religiosi. Solo per ricordarne qualcuno: il santuario di San
Michele Arcangelo, scavato nella roccia, dove dal 490 i cavalieri
crociati andavano a pregare prima di partire per la terrasanta; la
cattedrale di Trani del 1100, fatta costruire dai Bizantini, che
bianchissima si staglia sullo sfondo del mare azzurro; la Basilica
di San Nicola a Bari che dal 1100 conserva le reliquie del santo
protettore della città.

Puglia terra di emigrati
La Puglia nell’ottocento era una terra povera, di emigrazione. Molti pugliesi sono emigrati in nord 
Italia ed all’estero formando comunità spesso numerose. I pugliesi emigrati, gente operosa, spesso
si sono affermati e sono risaliti nella scala sociale. Ad esempio negli USA sono di origine pugliese 

Fiorello La Guardia, sindaco di NY al quale è stato dedicato
l’aereoporto, Sylvester Stallone e John Turturro, famosi 
attori.

Uno dei più conosciuti è certamente Rodolfo Valentino, 
nato in un piccolo villaggio in provincia di Taranto che 
emigrò negli USA e divenne famoso nell’industria del 
cinema muto come prototipo
del “latin lover”.

Ma ci sono stati anche casi di
immigrazione famosi. E’ nota la storia d’amore di Romina Power, una
bellissima ragazza americana figlia di Tyrone Power e Lynda
Christian, attori degli anni 60, che dal mondo di Hollywood si è
trasferita in un paesino della Puglia per sposare Albano, un cantante
melodico italiano. La coppia ha avuto diversi figli, è stata per anni
nell’hit parade della musica italiana, ha creato una azienda agricola,
ma ha anche vissuto dei momenti molto drammatici.
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